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ZALACZNIK NR 1 DO ZAPYTANIA OFERTOWEGO ZK/01/2018
SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamowienia jest wybor wykonawcy ustugi przeprowadzenia konsultacji dietetycznych dla
uczestnikow projektu ,Subregion Srodkowy - wysportowany i zdrowy! Program zdrowotny
przeciwdziatajacy nadwadze, otylo$ci oraz cukrzycy wsrod dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat oraz
dorostych pomiedzy 45-65 rokiem zycia.”

1. Szczegotowy zakres i warunki ustugi:

a) ustugi $wiadczone bedg w okresie 17.10.2018 r. do 31.12.2018 r. na zasadzie umowy cywilnoprawnej/zlecenie
ustugi. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo przesuniecia okresu Swiadczenia ustugi.

b) ustugi $wiadczone bedg miejscowosciach wskazanych przez Zamawiajacego w zapytaniu ofertowym.
Miejsce, termin i liczbe os6b Zamawiajacy przekazywat bedzie wykonawcy z minimum tygodniowym
wyprzedzeniem.

c) w trakcie konsultacii dietetyk dokona oceny efektéw stosowania diety oraz kontroli sposobu zywienia.
d) zadaniem Wykonawcy bedzie wykonanie podczas konsultaciji:

- analizy skfadu ciata- badanie na zawarto$¢ wody w organizmie, zawarto$¢ biatka, substancji mineralnych, masy
mie$niowej oraz tkanki ttuszczowej z podziatem na segmenty ciata. Obliczane majg by¢ nastepujace wskazniki:

- Obliczanie PPM - podstawowej przemiany materii, czyli ile faktycznie organizm potrzebuje kalorii do prawidtowe;j
pracy organizmu a ponizej ktérej nie mozna schodzi¢ stosujgc diete.

- Wskaznik WHR - proporcja ocbwodu brzucha do obwodu bioder.

- Wskaznik BMI - pokazujgcy ryzyko zachorowania na choroby metaboliczne typu cukrzyca, miazdzyca,
nadcisnienie.

- Wydatek energetyczny- ile kalorii mozna spala¢ uprawiajac dang dyscypling sportu przez pdt godziny.

e) Wyniki przeprowadzonych badan Wykonawca zapisze w dzienniczku zdrowia uczestnika i w zestawieniu
przekazywanym Zamawiajacemu wraz z protokotem wykonania ustugi.

f) Wykonanie ustugi bedzie potwierdzone protokotem wskazujgcym prawidtowe wykonanie zadan liczbe
konsultacji przeprowadzonych w miesigcu kalendarzowym.

g) Wykonawca sktadajac oferte deklaruje, iz po przyjeciu przedmiotowego zlecenia jego faczne
zaangazowanie zawodowe w realizacje wszystkich projektdéw finansowanych z funduszy strukturalnych
i funduszu spdjnosci oraz dziatan finansowanych z innych zrédet nie przekroczy 276 godzin miesigcznie.

2. Wymagane kwalifikacje:
Kwalifikacje zgodne z przepisami tj. osoba, ktora:

1) rozpoczeta po dniu 30 wrzesnia 2012 r studia wyzsze w zakresie dietetyki obejmujace co najmniej 1630
godzin ksztatcenia w zakresie dietetyki i uzyskata tytut licencjata lub dodatkowo rozpoczeta po dniu 30 wrzesnia
2012 r. studia wyzsze w zakresie dietetyki obejmujace co najmniej 1220 godzin w zakresie dietetyki i uzyskata
tytut magistra, lub
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2)  ukonczyta studia wyzsze na kierunku dietetyka, zgodnie ze standardami Ksztatcenia okreSlonymi w
odrebnych przepisach i uzyskata tytut licencjata |lub magistra na tym kierunku, lub

3) rozpoczeta przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze w specjalnoéci dietetyka obejmujgce co
najmniej 1784 godziny ksztatcenia w zakresie dietetyki i uzyskata tytut licencjata lub magistra, lub

4) rozpoczeta przed dniem 1 pazdziernika 2007 r. studia wyzsze na kierunku technologia zywnosci i zywienie
cziowieka o specjalnosci zywienie cziowieka i uzyskata tytut licencjata lub magistra inzyniera a tym kierunku, lub

5) ukonczyta szkote policealng publiczng lub niepubliczng o uprawnieniach szkoty publicznej i uzyskata tytut
zawodowy dietetyka lub dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe w zawodzie dietetyk, lub

6) ukonczyta przed dniem wejScia w zycie rozporzadzenia technikum lub szkote policealng i uzyskata tytut
zawodowy technika technologii zywienia w specjalnosci dietetyka.

Posiadanie odpowiednich kwalifikacji powinno zosta¢ potwierdzone odpowiednimi dokumentami zatgczonymi do
ztozonej oferty.

Projekt wspétfinansowany jest przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz srodkéw
wojewodztwa opolskiego w ramach dotacji celowej Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego
na lata 2014-2020



